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Trauerum
Wolfgang
Bovelet

Die GKG ,Fidelitas“ Essen-
Kray trauert um ihren
langjahrigen Ehrense-
nator Wolfgang Bovelet
(geb. 21.07.1936), der am
25.10.2022 verstorben ist.
»Bovi“sorgte tiber Jahrzehn-
te fiir die augefallen schon-
nen Sessionsorden ,,seiner®
Fidelitas. Die Krayer Karne-
valsfamilie wird sein Anden-
ken in Ehren halten. Lew

Trauer
Bovelet.
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Wolfgang
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JULI & PHIL

women's fashion

Verkauferin

auf 520€-Basis gesucht!

Sie haben SpaB3 an Mode, sind flexibel und kreativ?
Suchen neue Herausforderung? Dann melden Sie sich bei uns.

Tel. 0176/41759060

&
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ESSEN

Servicekraft in

Teilzeitanstellung

Wir bieten unseren ausschlieRlich selbstzahlenden Bewohner-
innen und Bewohnern ein exklusives Wohn- und Pflege-
umfeld. Daher suchen wir ab sofort oder nach Vereinbarung
eine Servicekraft in Teilzeitanstellung.

Leistungen der Anstellung

* 12,50 €/ Std.

* RegelmaRige Schulungen

e Gute Verkehrsanbindungen
mit OPNV

Zustandigkeiten

e Ein- und Abdecken der Tische
des Restaurants

« Servieren von Speisen und
Getranken

Qualifikationen

e Erfahrung im Service

¢ Gute Kommunikations-
fahigkeiten

Haben wir lhr Interesse ge-
weckt? Dann freuen wir uns
Uber lhre vollstdindigen Be-
werbungsunterlagen an:

Kaiser-Otto-Residenz Essen GmbH
Benjamin Uhlenbrock
Scheidtmanntor 11 | 45276 Essen | Tel: 0201/ 5639-295
E-Mail: direktion @kaiser-otto-residenz.de

WEITERBILDUNG
111 WIR SUCHEN DICH !1!

EEE EEN
SchweiBer, Schlosser, Schlosserhelfer, Metallarbeiter
mit und ohne Vorkenntnisse fiir sofort gesucht.
Eine Weiterbildung ist bei uns gerne maglich.

BA GmbH, Tel.: 0201-747 564 20

Michael Braun, Detlef Leweux und J6rg Ottemeier (v.l.) sind die drei neuen Ehrense-
natoren der GKG ,Fidelitas” Essen-Kray.

Senatoren-Trio in Kray

Jecker Empfang bei der GKG ,Fidelitas”

Nach der Pandemie-Zwangs-
pause konnten die Mitglie-
der, Freunde und Forderer
der GKG ,,Fidelitas“ Essen-
Kray beim Senatoren-Emp-
fang im historischen Kray-
er Ratssaal gleich drei neue
Ehrensenatoren ernennen.

LRN-Orden flr
Michael Hennen

Michael Braun, Leiter
im Beratungsbereich Ge-
schaftsprozessmanagement
& Unternehmensstrategi-
en, MEIN KURIER-Lokal-
journalist Detlef Leweux
und Stuckateur-Meister
Jorg Ottemeier. Zum Eh-
renmitglied wurde Oliver
Weifl (Geschaftsfiihrer
Festkomitee Essener Kar-
neval) ernannt, der drei
Jahre lang die Moderation
der Fidelitas-Events tiberno-
men hatte. Fur ihre langjah-
rige Mitgliedschaft wurden
folgende Mitglieder geehrt:
Helga Scheele (44 Jahre),
Renate Hempelmann (22
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Fidelitas-Ehrensenatoren-Prasident
(Mitte) erhielt von LRN-Prasident Dirk Bonkhoff den
LRN-Verdienstorden in Silber. Das freute nicht nur die
Fidelitas-Vorsitzende Ingrid Thiedemann.

Jahre), Christine Radma-
cher (11 Jahre) und Felix
Neuhaus (11 Jahre).

Dirk Bonkhoff, Prasident
des Landesverbands Rech-
ter Niederrhein, tiberreich-
te Fidelitas-Senatsprasident
Michael Hennen fiir seine
Engagement in tiber 11-jdh-
riger Ehrensenatoren-Pra-

Michael Hennen

sidentschaft den LRN-Ver-
dienstorden in Silber.

Fur musikalische, tanzeri-
sche und jecke Stimmung
sorgten die Besuche des Es-
sener Kinderprinzenpaares
(Jannik-Luca I. und Leyla-
Sophie I.) und des Stadt-
prinzenpaares (Volli I. und
Julia L.). Lew

Fur viele Fidelitas-Gaste - wie z.B. BezirksbUrgermeister Frank Stienecker (Mitte) - gab
es den beliebten Sessionsorden. Noch mehr Fotos zum Senatorenempfang gibt es in
der MEIN KURIER Digital-Ausgabe vom 13. Januar, zu finden hier: www.mein-kurier.

ruhr

Fotos: Janz
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GEMEINDEN

Cafe fiir
Trauernde

Ein kostenloses Trauercafé
offnet am Donnerstag, 2.
Februar, von 16 bis 17.30
Uhr in den Riumen des
Seniorenzentrums Marti-
neum, Augener Strafle 36,
seine Turen mit Pfarrer und
Trauerbegleiter Wilfried
Diesterheft-Brehme. Das
Trauercafé ist ein offenes
Angebot fiir alle, die Ab-
schied von einem geliebten
Menschen nehmen mussten,
die sich eine fachkundige
Trauerbegleitung wiinschen
und einen Ort suchen, an
dem man sich mit Offenheit
und Achtsamkeit begegnet.
Anmeldungen unter Tel.:
0179 6124353 und wilfried.
diesterheft-brehme@ekir.de

Trodelmarkt
in Uberruhr

Einen Trodelmarkt ver-
anstaltet die Ev. Geeinde
Uberruhr am Samstag, 4. Fe-
bruar, von 10 bis 18 Uhr im
Stephanus-Gemeindehaus,
Langenberger Strafie 434a.
Der Erlos ist fiir das Spen-
denprojekt ,Tariki“in Afrika
und fiir die Arbeit in der Ge-
meinde bestimmt. Spenden
von Trodel aller Art konnen
vom 30. Januar bis 2. Februar
zwischen 17 und 19 Uhr im
Gemeindehaus abgegeben
werden. Info-Tel.: 8585221.
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Jecke , Fidelitas”: Ga

Jecke Veranstaltungen plant die GKG ,Fi-
delitas” in der Jugendhalle Kray an der
MarienstraBe 4. Die Fidelitas-Gala star-
tet am 18. Februar um 20.11 Uhr (Einlass:
18 Uhr, festliche Kleidung oder Kostim
erwulnscht). U.a. im Programm: Essener
Tanzgarde Narrische
11, Funtastic Lights, Emma aus Emsdet-
ten, Tobias Gnacke, Charlie Martin, Oe-
dingsche Jonges, Tanzcoprs Agrippina

Stadtprinzenpaar,

i

la und Kinderkarneva

Colonia. Durch die Sitzung fuhrt Fidelitas-
Prasident Peter Maubach. Ticketpreis: 28
Euro. Am 19.
13 Uhr) wird Kinderkarneval gefeiert.
U.a. mit dabei: Kinderprinzenpaar, Clown
Bobori, Bauchredner Michael Walta, Kin-
dertanzgruppe. Eintritt (inkl. eines Bock-
wurstbrotchens): 8 Euro. Kartenvorbestel-
lung: Tel.: 0177/1903482 oder anja.otto@
gkg-fidelitas.de.

Februar, 15.11 Uhr (Einlass:

Archivfoto: Janz

~Essen ohne Ice”: Winterspa3 auf dem Kennedyplatz

Ofter mal was Neues wa-
gen - das gilt auch fur das
Winter-Highlight der EMG
(Essen Marketing) ,Essen
On Ice“ Aufgrund der Ener-
giekrise und im Sinne der
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Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhi

is ,Keine kost Zeitun-

gen’ an lhrem Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de:*

Nachhaltigkeit ist ,Essen
ohne Ice - Eisstock-Spezial“
entstanden. Noch bis 26. Fe-
bruar konnen auf sechs Bah-
nen auf dem Kennedyplatz
alle Interessierten mit ihrer

Familie, Freunden oder Ar-
beitskollegen Eisstock schie-
flen. Die Bahnen sind fir je
90 Minuten buchbar, darin
sind die Eisstocke und eine
kurze Einfiihrung enthalten.

ANZEIGE

Erfolgreich gegen Blasenschweiche

Nach Berechnung der Deutschen
Konfinenz Gesellschaft sind rund finf
Millionen Bundesbirger von Inkonti
nenz betroffen. Frauen, Manner, jung
oder alt - das Volksleiden ist ouH kei-
ne Bevalkerungsgruppe beschréinkt.
Trotzdem wird das Thema  héiufig
fofgeschwiegen oder verdrangt. ,In
der Folge leiden viele Menschen im
Verborgenen, auch weil sie nicht
wissen, wie sie domit umgehen
sollen”, sagt Deflef Roseler, Ge-
schaftsfuhrer der auf Inkonfinenzpro-
dukte spezialisierten Onfex Health-
care Deutschland GmbH.

Eine Umfrage des Untenehmens
unter 150 Hausarzten bringt ans
licht, warum das so ist: Acht von
zehn Bundeshirgem haben dem-
nach einen bestenfalls geringen
Kenntnisstand  Uber die  Ursachen

von Inkonfinenz sowie magliche The- |

rapieformen. Aus Scham wird das
Thema héiufig nicht einmal unter den
engsten Angehdrigen angesprochen.

,Dabei gibt es viele Ansatzpunkte,
um erfolgreich gegen eine Blasen-

schwaiche vorzugehen oder zumin-
dest die Folgen einer Inkonfinenz
v lindem”, sagt Deflef Roseler.
Im ersten Schrit solllen Befroffene
ihre Scham Uberwinden und das
Gespréch mit der Fomilie suchen.
Schnellsimaglich sollte dann auch ein
Arzt kontokfiert werden. Gerade im
Anfangsstadium kannen noch relativ
einfach Gegenmafinchmen ergriffen
werden. Dazu gehért neben einem
gezielten Beckenbodentraining auch
die Nutzung von Inkonfinenzproduk-
fen, zum Beispiel Inkonfinenzeinlo-
gen oder Pants. Mehr Informationen
zum Thema Inkontinenz finden Sie
auf www.inkonfinenz.de

Foto: Pixel-Shot/shutterstock.com

SCHWUNGVOLL

Tangokurs fur
den ,,Pott*

Der Tangoverein ,,El Carame-
lo* bietet immer montags im
Julius-Leber-Haus der AWO,
Meistersingerstrale 50, von
19 bis 20.30 Uhr einen kos-
tenlosen Tango Argentino-
Anfangerkurs flir jedes Alter
an.

Fur Anfanger
geeignet!

Es geht um aufeinander
aufbauende Tangounter-
richtseinheiten flr absolu-
te Anfanger. Tanzpartner
nicht zwingend erforder-
lich, wenn keine Tanzschuhe
vorhanden, bitte entweder
Schuhe mit Ledersohlen
oder Socken mitbringen.
Anmeldungen und weitere
Informationen unter Tele-
fon: 0176 783 042 54.

RATSEL
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vergangenen Ausgabe
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VORGESTERN

Notdienste ﬁ

Apotheken:

Rund um die Uhr ist die
aus dem Festnetz kosten-
lose Hotline 0800/ 00 22
833 zu erreichen. Fiir Han-
dys ist die Telefonnummer
22833 ohne Vorwahl
erreichbar (69 Cent/Min)

Arzte:

Bereitschaftsdienst:
01805/ 044 100

Notfallpraxis
am Philippusstift:
64001670

Kinder- und
Jugendmedizin am
Elisabeth Krankenhaus
27 99 096

Zahnarzte:
01805/ 986 700

Tierarzt:
Tierarztliche Klinik Dr.
Apelt: 34 26 04



